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Wyktad okolicznosciowy wygtoszony

w ramach otwartego posiedzenia plenarnego

Komitetu Badan Kosmicznych i Satelitarnych PAN,
zorganizowanym w celu upamigtnienia Aleksego Leonowa

pierwszej osoby, ktora odbyta spacer w Kosmosie
w dniu 18 marca 19665r.

Warszawa, CNS Lab/WIML, 8 maja 2015
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(Rdz,27)...Po czym im Bog btogostawit, -
modwigc do nich: ...,abycie zaludnili
ziemie i uczynili ja sobie poddan”; (Rdz, 28




RO - | MAKROKOSMO

Planety skaliste |
Stonce w centruoSMOS

* Pluton

ZABOJCZE - , , . ZABOJCZA
PROMIENIOWANIE PROZNIA

B KOSMOCZNE Ziemia KOSMICZNA

~ UKLAD StONECZNY.



POCZATKI
BIOLOGII | MEDYCYNY
KOSMICZNEJ

il oy
T




ORZY KOSMON;/
IA NA BIOSATELITAC




 KLOPOTY
Z NOMENKLATUR A

SNIONAUTA




PRZEDSTAWICIEL

61 (1 godz. 48 min.)

WIDOK ZIEMI ZE STATKU KOSMICZNEGO
O ,WSEHODZIE StO NCA”
NAGRODA ZA TRUDY KOSMICZNE

,DOTKN ELI” KOSM

o




Dwoje amerykanskich astronautow - James Voss | Susan Helms —
Po 50 latach po Leonowie odbyto najditszy w historii §wiatowe]
Astronautyki spacer w otwartej przestrzeni kosmicznej.

Przy pracach instalacyjnych wokdt Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej s@dzili 8 godzin 56 minut

A. Leonow
Przebywat w otwatr
Przestrzeni 20 min.
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, KTORZY ZAPLACILI ZYCIEM Callenggg4986
'HEC ZMYSLOWEGO DOSWIADCZENIA ‘
KOSMOSU

S

KATASTROFY KOSMIC
Sojuz-1 (1969) — -

|-ﬁ'.!

Sojuz-11 (1971) - ;_.-_u

Apollo-1 (1965) '
Callen%er )

7 Astronautow

Colum 003) 7

Bezimienni bohateréw ie, o ktoryc
zapomnla’fa historia nauki, zw ani
niekiedy "kosmonautami
widmami".
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PRZECIAZENIE

(pojecie medyczne)
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Poszrzenie
| zawezenie
pola
widzenia .-~

G-LOC

TUNEL
~.~"GRAYOUT, BLACKOUT  VISION

Zaciemnienie

pola
Reakcja uktadu kgenia widzenia czyli
eliminujagca negatywne utrata _
skutki przecizenia przytomngci

G-LOC PHENOMENON

(+Gz — Induced Loss of Consciousness)
utrata przytomngxi
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SYMULACJA STANU NIEWA ZKOSCI W IMMERSJI
| TRENING CZYNNO SCI OPERATOROWYCH
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Cisnienie

370 — 190 mmHg
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Sl e zyle w niewa zK0S

OM OSTREJ ADAPTACJI

udno...pierwsze godziny w stanie niewazkosci

gajacym testem dla organizmu. Zaburzenia
lika powodujg ktopoty z orientacjg w przestrzeni
tznanie bezwtadnosci, wyhamowywanie kazdeg
powodUJa trudny do opisania dyskomfort”.

BT ‘ j (M.Hermaszewski):
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TRENING FIZYCZNY
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utkich bocheneczkow
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yakowany byt w pakietach po dziesie¢ szt
y taki chlebek brato sie do ust. |
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izacja rytmu biologicznego z cza :
w miejscu odlotu;

synchronizacja rytmu biologicznego z czasem
| w miejscu przylotu; 3
. Resynchronizacja czyli adaptacja rytmu biologicaego ¢
astronomicznego w miejscu przylotu. |
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blem rozwjzano z genialpprostot, tez na
ania powietrza, z filtrami oczyszegaimi powie
rnikami na fekalia, ktore po napetnieniu odstrze
mos”.

(M. Hermaszewshi
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Na ilustracji wid& ok. 50
tys. z pot miliona obiektow
wiekszych nk 1 cm
znajdupcych s¢ na nesze|
orbicie ziemskiej. Témiec
zagraaja naszym statko
kosmicznym, satelitom
stacji ISS.
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nty kosmiczne WIML ok
lipokinezji w ziemskich warunkachssidad

E: ktyle skutkow niewakosci w postaci zaburie
y amlcznych w K@zynach dolnych poprzez oprac _
NI” podcénieniowych HYPOPRESS (LBNP), olaaiacyc
lie krwi do - 65 mmHg, co powodowaito przemieszcz:
/ Kierunku kaiczyn dolnych 1 odbarczato przekrwione
y naczyniowe gtowy I klatki p|erS|oweJ

Badania
laboratoryjne
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Istrukcji rosyjskiej CZIBIS, za pomac E
nstruowanego w WIML ,,kardlolldera” kontroyg
lienie w tym ubiorze w oparciu o sfdontrok
howania siczestosci skurczow serca.

Monitorowanie spadku wydolsa
znej kosmonautow,eolacego
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e zaburzé smakowych za pomac =
nstruowanego w WIML ugrzenia o rélajqcego-
Zucia smaku pod nazwlektrogustometr. E

adanigkatatermometrem elektrycznym (wspaolnie
cjalistami rosyjskimi | czechostowackimi), wyim
Inej | wymiany tlenowej tkanek. Wyniki |
<0orzystano do oceny procesow termoregulacji §
varunkach nlev\zkosu

adanizmian po 1 preznosci tlenu w tkanka
/olity ocené dyn procesow utlenlanlal
SOW metabolicznych ustroju w nieskasci.



menty psychologlczn
kosmicznej

Dotyczyty wptywu czynnikow lotu kosmicznego
ImooceRr stanu psychofizycznego kosmonautow :
moca opracowanego w WIML kwestionariusza z
sciowa skah ocen (,Oprosnik”), w ktorym ]
)Smonauci zobowazani byli udzieli¢ odpowiedzi na
ereg pyta dotyczacch wptywu lotu na procesy
)Znawcze, takie jak spostrzegawcié, uwaga, pa
ordynacm wzrokowo- ruchowa, sposob zas --
omfort bytowania, formy wypoczynku, konta
erpersonalnych | &E&renqa organizacjl czasu 3

onautow (,RELAKS") i oceny jego wplyw
f|ZJoIog|czny w realnym locie Kc
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Cbop daxToB ans mHAMBUAYanm3auum Gop-
TOBBEIX DPalMOHOB.

IMonyuyenne mucdpopmauum nna noagepxkaHus
CyTOYMHOro InuMKJa ,,CcOoH-6oapcTBOBaHMe” B
npeaesiaXx MHIAUMBUAYAJNBHBIX KoJebaHmii.

Obecrieuenue HeobXOAUMBIMM dakTamMmu A
nocjeAyrommMX paboT mo palnMOHaJIbHON| Op-
raHM3auuyu MHTepbepa.

[lomy4yenne haKTOB MAJIA KOHCTPYKTOPCKMUX
pelleHnii NpeAMEeTHOIIPOCTPAHCTBEHHOTO
OKpY¥KEeHMA.

Ounenka cooTHOLIeHMA BBIPAGOTAHHBIX M
BHOBb IIpMOOPETEHHBIX HaBBIKOB COBMECT-
HBIX NeNCTBUIT B LIEJAX COBEpPILIEHCTBOBAaHUA
CHUCTEeMBbI IIOATrOTOBKM.

Yuér dakToOB M3 omnbITa obHleHUsA UHTepHa-
LMOHANBHBIX 9SKMUIIAIKEln.

IMonyuenne wundopManum 06 ocobeHHOCTX
nepepacrnpeneseHus XKUAKUX CpeJ OpraHm3-
Ma B YCJOBUAX HEBECOMOCTH.

KoHTpone 3a opranuszaimeii akTMBHOTO OT-
AbIXa U Jocyra.

CosepiieHcTBOBaHMe paBoThI 10 MemuKa-
MEHTO3HBIM YKJaJAKaM MJA 00'beKTOB MHOIO-
LIeJIEBOTO Ha3HAYeHUA.
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POLSKIE BADANIA MEDYCZNE | PSYCHOLOGICZNE
NAANTARKTYDZIE
NASTACJI NAUKOWEJ PAN IM. H. ARCTOWSKIEGO

. !1-*—»-—
1. Mechanizméw izjologicznych

daptacji do zimna; - _

2. Zaburzen rytmow okotodobowych w
‘zmiennych warunkach fotoekologiczny

3. Wptywu dtugotrwatej deprywacji _
sensorycznej i izolacji spotecznej na
funkcjonowanie mentalne i emoqonam@ 3
cztowieka, ..
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SYNDROM ZIMOWNIKA

DEPRESJA

NIEPOKOJ




ROZNE FORMY AGRESJI




EKSTRAWERSJA

Legenda: W — bad. Wyj sciowe; P, S, K — pocz atek, srodek, koniec zimowania
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DYNAMIKA ZMIAN W PERCEPCJI GRUPY (Skala Cioska)




MEDYCZNE | PSYCHOLOGICZNE
BARIERY ASTRONAUTYKI
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. BARIERY FIZYCZNE

SZTUCZNA GRAWITACJA .
- ODNAWIALNA ENERGIA




BARIERY BIOLOGICZNE

- . Brak grawitacji zaburza mechanizm agregacji komérek

- . .obumierja. Oznacza toze wie

(orieritacji komorkowej), co sFrawllaI ze zap’rgflnlone k*omorkj'
opokoleniowe dtugotrwate: .. - -

loty kosmiczne stoja pod znakiem zapytanja T




" BARIERY i
- PSYCHOLOGICZNE

LD’rugotrwa’ra deprywac:}a
- sensoryczna |- |zoIaCJa

~cywilizacsna - T Ly
- Jprowadzi-do: degradaCJl
psychiki . S
' ¢(n|ezaspok010ny g’rod sensoryczny .
f. --‘zmlenla stany czynnéc:lowe mozgu)_‘-'
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3 RIERY ADAPTACJI

l 2lokrotna zmiana grawitacii:
‘awitacja ziemska — niewakosé
Zmniejszona grawitacja

ne rsjanska — niewakos¢
grawnaqa zlemska.




BARIERY
LOGISTYCZNE

Wi AZANE

e SZTUCZNYI\/I
~ SRODOWISKIEM
‘1(Art|f|C|aI satelllte)
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NERY FIZJOLOGICZNE

< T

leoporoza | zwiotczenie ngsni
diugotrwatej izolacji
awia, ze kosmonauci
0 da mogli o wiasnych sitach
Of u Clé ladownik marsjanski.

unaCJa testosteronem (hormonem

lgskim), powodujaca przyrost
masy miesniowej nie jest dozowlona
dla kobiet.




ARIERY
KONOI\/IICZNE

PIENI ADZE
TURYSTOW KOSMICZNYCH
NIE WYSTARCZ A




Vanguard 1 pozostaje na orbicie 50 lat po starcie.
k a8zNna¢ utracono Wl964, ale pozostanie ta
jeszcze przez 240 lat.

o

NASZCZESCIE
AEKSPLORACJA MEWTRLNA
KOSMOSU NIE MA ORAWIC !
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